
PAAR-SEMINAR
in der Zukunftswerkstatt Frankfurt



Zeit für unsere 
Beziehung

Eine Beziehung ist schön und belebend, sie weitet den eige-
nen Horizont und schenkt Heimatgefühl beim anderen. 
Eine Beziehung ist aber auch herausfordernd, braucht 
Aufmerksamkeit und Impulse, damit sich ihr Potential 
weiter entfalten kann.

So können Fragen auftauchen:
•  Was trägt mich und uns als Paar?
•  Wie empfinden wir unsere Partnerschaft lebendig?
•  Wie können wir konstruktiv und wertschätzend 
   kommunizieren – auch im Streit und unter Druck?
•  Was ist unsere Vision vom gemeinsamen Leben, 
   auch in unserer Verschiedenheit?
•  Wie können wir als Paar unseren Glauben leben?



So können Fragen auftauchen:

Mit erfahrungsbezogenen und geistlichen Impulsen 
bieten wir an, den gestellten und eigenen Fragen 
nachzugehen, sich gegenseitig zuzuhören, Antworten 
und Ideen zu finden:

•  in verschiedenen Gruppenkonstellationen
•  im persönlichen Austausch als Paar
•  in Zeiten für sich allein in Stille

Gemeinsame Gebetszeiten und Gottesdienste werden 
die Tage rahmen. Diese Tage sind besonders geeignet für 
Paare, die am Beginn ihrer Partnerschaft oder Familien-
gründung stehen, mindestens ein Jahr zusammen sind 
und ihre Partnerschaft vertiefen wollen.

Begleiten werden euch:

P. Sebastian Ortner SJ (Leiter der Zukunftswerkstatt)

Annette Meißner (Paartherapeutin)



Ort    Zukunftswerksatt SJ, Frankfurt

Zeit   29.05. – 02.06.2024 
   (Ein Angebot für junge Erwachsene von 17-30 Jahren)

Kosten  480 €   (für 2 Personen, Vollverpflegung,
     Unterbringung im Doppelzimmer)

   408 €   (bei geringem Einkommen – hier werden 15%  
     vom Jesuitenorden subventioniert)

   312 €   (solltet ihr kein Einkommen haben – hier 
     werden 35% vom Jesuitenorden übernommen)

zukunftswerkstatt-sj.de/
events/paarseminar
zukunftswerkstatt@berufung.org

http://zukunftswerkstatt-sj.de/events/paarseminar
http://zukunftswerkstatt-sj.de/events/paarseminar
mailto:zukunftswerkstatt%40berufung.org?subject=


So können Fragen auftauchen:
Stimmen aus dem letzten Jahr:

> „Zuvor hätten wir nicht erwartet, wie viel noch über  
   den Partner kennengelernt (mit Werkzeugen der guten 
   Kommunikation) und wie tief die Beziehung dadurch 
   werden kann.“

> „Wir wurden durchweg positiv überrascht.“

> Wir wollten gerne an dem Seminar teilnehmen, da es in 
   unserer Beziehung immer wieder zu Konflikten kommt. 
   Kurz vor der Anreise, bekam ich Zweifel, ob ich die Zeit 
   nicht besser nutzen könnte, etwas für Besorgungen und 
   die liegengelassene Arbeit. Auf dem Seminar stellte sich 
   heraus, dass wir die Zeit nicht besser hätte nutzen können, 
   da genau die Beziehungszeit eine vernachlässigte Arbeit war.“


